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VWI FLASH 

Eerste succesvolle Sandacursus te Dendermonde 

Op zaterdag 6 januari heeft de Vlaamse Wushu Federatie het startschot gegeven voor de 1e sandacursus. Deze ging door in 

het Sportcentrum van Sint-Gillis-Dendermonde bij het Vlaams Wushu Instituut. 

De lesgever was Roland Quenon, de sanda expert van de Belgische 

Wushu Federatie. Een 14-tal leden van het VWI namen deel aan 

deze 1e editie. Van 9u30 tot 11u00 ging de praktijk door en daarop 

gevolgd de theorie van 11u00 tot 12u30. 

We kregen een uiteenzetting van wat sanda is en wat de reglemen-

tering op internationaal en nationaal vlak betekent. 

De deelnemers waren enthousiast en hebben nu reeds een over-

zicht van alle aspecten die sanda omvat. Centraal stond de integri-

teit van de atleet die sanda beoefend door de veiligheid in acht te 

nemen. Roland gaf vele praktische voorbeelden en omschreef ook 

de mogelijke situaties die zich op het platform (Leitai) kunnen voor-

doen. Het VWI was tevreden met deze eerste aanzet en zal nog 

beroep doen op Roland om in de toekomst de volgende stappen te 

zetten. 
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Dank aan Roland en de VWuF voor deze cursus. Eveneens dank aan het Vlaams Wushu Instituut die de organisatie voor de 

logistiek op zich nam. 

 

De VWuF heeft reeds de volgende commissies: 

 VWuF Moderne Taolu: voorzitter Lien Wouters, Vlaams trainer Jurgen Vanhorenbeek 

 VWuF Sanda: voorzitter Hamid Abroudi, expert sanda Roland Quenon 

 VWuF Traditionele: Deze commissie wordt op 13 januari in Antwerpen opgestart 

 

Met dit initiatief wenst de VWuF om sanda een nieuw leven te laten leiden. Hopelijk kunnen op uw rekening rekenen. 

 


