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ERASMUS+ PROJECT- WUSHU ELIXIR 2.0 – LEVENSKRACHT ONTWIKKELEN- 

Senioren 65+ 
TAI CHI & QI GONG – 4 maanden- gratis deelname 

 
Inleiding tot het project 
 
Patrick Van Campenhout, Lid van de Raad van Bestuur van het Belgisch Olympisch en Interfederaal 
Comité en “Conseiller International” van Panathlon International, vertegenwoordigt het Vlaamse 
Wushu Instituut in het WUSHU ELIXIR 2.0 – DEVELOPING LIFE FORCE project, dat mede is 
opgericht door de Europese Unie. Verder zijn er extra partners voor dit project, zoals de Kroatische 
Wushu Federatie (Kroatië), die als coördinator van het project wordt vergezeld door nog eens 5 partners 
Wushu - Taijiquan Federatie van Slovenië (Slovenië), Asociación Española de Qigong Deportivo 
(Spanje), Servische Qigong Associatie (Servië) en Udruga za promicanje aktivnog građanstva (ECHO, 
Kroatië) en het Vlaams Wushu Instituut (België). 
 
Een van de belangrijkste doelstellingen van het WUSHU ELIXIR 2.0 – DEVELOPING LIFE FORCE 
project, is om te begrijpen hoe de stimulering van de fysieke activiteit van senioren 65+ door het 
beoefenen van Tai chi/Qigong om vitaal en gezond te blijven op volwassen leeftijd, verder kan worden 
verspreid. Verder is dit project ook bedoeld om nieuwe recreatieve sportprogramma's te ontwikkelen 
die geschikt zijn voor mensen met chronische obstructieve longziekte, diabetes, artritis, de ziekte van 
Parkinson en mensen met een lichamelijke beperking, en daarmee de implementatie van de EU-
richtlijnen voor lichaamsbeweging ondersteunen (HEPA- health-enhancing physical activity). 
 
De gezondheidsvoordelen van fysieke activiteit voor oudere volwassenen zijn goed beschreven in de 
wetenschappelijke literatuur. Talrijke wetenschappelijke onderzoeken hebben hun resultaten ter 
beschikking gesteld voor verenigingen die de fysieke activiteit promoten, waaronder verminderde 
prevalentie van veel voorkomende chronische aandoeningen (bijv. hart- en vaatziekten, diabetes en 
hypertensie), verbeterde geestelijke gezondheid (bijv. depressie, stress), levenskwaliteit, toegenomen 
fysieke functie, verminderde cognitieve achteruitgang (bijvoorbeeld dementie, de ziekte van Alzheimer). 
 
Lichamelijke activiteit vormt de kern van gezondheid en welzijn. De voordelen van lichaamsbeweging, 
waaronder een verminderd risico op niet-overdraagbare ziekten en minder stress, angst en depressie, 
zijn algemeen bekend. Valpreventie wordt ook gestimuleerd met dit programma. 
 
Lesgever: Patrick Van Campenhout  
Waar: Sportcentrum St-Gillis, Van Langenhovestraat 203A, 9200 St -Gillis -Dendermonde- vergaderzaal 
1e verdiep 
Wanneer: Elke maandag en donderdag (vanaf 19 februari 2024), van 15u tot 16u (4 maanden) 
Frequentie: 2x week telkens 60 minuten, maandag en donderdag. 
Doelstelling: senioren 65+ sensibiliseren door middel van professionele begeleiding van tai chi/ Qi gong 
lessen en dit voor 4 maanden (gratis).  
Verwachte resultaten: zoals in het pilootproject een serieuze verbetering van stabiliteit bij senioren 65+ 
en levenskwaliteit verbetering, meer zelfvertrouwen (valpreventie).  
 
De inschrijving is verplicht en dit doet u via deze link: https://forms.gle/1aHew8EkWJrAk7nc9  
(maximum tot 25 personen). Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de projectcoördinator, 
de heer Patrick Van Campenhout, van het Vlaams Wushu Instituut. 
 
E-mail: patrickvancampenhout@live.be  
Gsm:  0475/315237 
Tel:  052/337474 
 
Oordeelonthouding: Gefinancierd door de Europese Unie. De hier geuite ideeën en meningen komen 
echter uitsluitend voor rekening van de auteur(s) en geven niet noodzakelijkerwijs die van de Europese 
Unie of het Europese Uitvoerende Agentschap onderwijs en cultuur (EACEA) weer. Noch de Europese 
Unie, noch het EACEA kan hiervoor aansprakelijk worden gesteld. 


